SELVES CSAPATEPITES

Transzformacio a kartyak erejével:
egy élmény, ami hetekig tart.

+ A Selves kartyak tokéletes valasztas HR

szakemberek és vezet6k szamara, akik célul

WWW. Selvescards . hu tlizték ki a csapatkohézid erdsitését, a

konfliktusok csokkentését és a munkatarsak

mélyebb megértését. Ez az egyediilallé
csapatépitd eszk6z nem csak egy egyszer(i jaték,
hanem egy transzformativ élmény, amely hetekig

pozitiv beszédtéma marad.

A Selves kartyak hasznalataval a csapatok egy.

egyiittérzg, biztonsagos és bizalomteljes

kornyezetben fedezhetik fel egymast és

onmagukat. Idedlis rovidebb fél napos, napos,
vagy akar 1-2 napos csapatépiték szamara is. Igény

esetén utankovetéssel tamogatjuk a csapat és az

egyének fejl6dését, javasolva
személyiségfejleszt6 folyamatokat, amelyeket

coaching soran folytathatnak.

l Ismerd meg a Selves csapatépitd el6nyeit

Létszam: 1-20 f6ig. Csapatépits idealis hossza: 4-8 6ra



Neked, mint
résztvevonek:
e Kapcsolddj mélyebben a csapattagjaiddal

e Ismerd meg a sajat helyed, szereped és

értéked a csapatban

H R munkatéI‘Ské nt) o Epits bizalmat és erésitsd a csapatszellemet
Vezetékénti e Fejlédj egyéni és csapatszinten
Ezzel az exkluziv kalanddal jobban megismered
o Remek jégtord mind 6sszeszokott onmagad és a tobbieket, valamint azt, hogy
csoporttagoknak, mind 4j emberek kihez és hogyan kapcsolodsz.
szamara

Segit valédi ismeretet szerezni egymasrol
Mélyebb betekintést nydjt az egyéni
motivacidkba és elkotelezddésbe

Erdsiti a csoportkohéziot és segit ralatni a

csapat dinamikajara

A program maga:

Praktikus: Konnyen integralhaté a meglévd csapatépitd programokba, gyorsan elkészithetd és
kivitelezhet6. Fokuszaltan a csapat egyéb fejlesztési témdihoz kapcsolhaté.

Szorakoztatd, vidam, oldott hangulati: A jatékos elemek és a konnyed légkor segitik a
résztvevoket abban, hogy ellazuljanak és 6nmagukat adjik. N6k és férfiak is szivesen vesznek
részt, utdbbiak gyakran sajat megdobbenésiikre.

Konnyed, egyszerii: Az egyszer( szabalyok és feladatok lehet6vé teszik, hogy minden résztvevd
konnyen bekapcsolédjon és aktivan részt vegyen.

Hatékony: Mar egyetlen foglalkozds is mélyrehat6 hatast gyakorol a csapatdinamikira és az
egyéni onismeretre, ami hossza tdvon is érezhetd. Megnovekedett bizalom a hétkéznapokban.
Onismereti utazas (6nreflexid): Lehet8séget biztosit a résztvevék szamara, hogy mélyebben
megértsék sajat motivaciodikat, erésségeiket és kapcsolataikat a csapaton beliil, igy hozzajarulva

személyes és szakmai fejlodésiikhoz, ez hozzajarul a jobb napi szintd egyiittmikodéshez.



Miért valaszd a Selves csapatépitést?

A modern munkahelyi kornyezetben gyakori a nagy hajtas és a
termelékenység hangstlyozasa, azonban az egyéni értékelés és a
csapattagok kozotti kapcsolatok sokszor hattérbe szorulnak. A
Selves kartyak haszndlatival konnyen megismerhetjiik a
csapattagok rejtett értékeit, és ravilagithatunk azokra a
motivacidkra, amelyek novelhetik a csapat hatékonysagat és
elkotelezddését.

A Selves kartyakkal torténd csapatépitét nem csak egy egyszerd
csapatépits jatéknak terveztitk, hanem egy mélyrehatd, atgondolt
programnak, amely el6segiti a csapaton beliili kapcsolatok és
bizalom erdsitését. A program részeként lehetéséget biztositunk

utankovetésre is, amely sordn reflektalunk a csapat és az egyének
fejlédésére, javasolva tovabbi személyiségfejlesztd folyamatokat
coaching formajaban.

“A Selves kartyakkal sikeriilt olyan mély “A Selves kartyak hasznalata driasi hatassal
beszélgetéseket kezdeményezni, volta csapatunkra. Az6ta sokkal
amelyekre korabban soha nem volt példa. nyitottabbak és 8szintébbek vagyunk
A csapatom azéta is err6l beszél, és az egymassal, ami nagymértékben javitotta a
egylittmiikodésiink erésebb, mintvalaha.” munkahelyi légkort és a hatékonysagot.”
Tamas - Projekt manager Marta - marketing vezeté

Bevonddas, kapcsolédas = csapatélmény
KAPCSOLODJ] MELYEBBEN, DOLGOZZ HATEKONYABBAN!

A Selves kartyak a pszicholdgia és coaching modszertanat egyesiti, az
Enneagram személyiségtipustanra és a spiraldinamika emberi

értékrend és vilaignézetek szintekbe rendezett fejlédési modelljére épiil,

mely hozzasegit a mély megnyilashoz 6nmagunk és masok felé.

@selveskartyak | hello@selvescards.hu

WWW.SELVESCARDS.HU



